Nemzetkozi Egyetemi Sportnap 2017. szeptember 20.

1. TOPOLYA/1

2. TOPOLYA/2-3

3. TOPOLYA/orvosi

4. TOPOLYA-PALYA/4.

vivas célba dobas, célba rugas sotétszoba, szimulacids jatékos otproba”
célba lovés feladatok
9-13h
8:00-14.00 13-16h 10-14h
Nagy Virag Agnes Hocza Agnes Orban Kornélia Vari Beata

Bdka Ferenc

5.TOPOLYA 4111.el6adé 6.SPORTKOZPONT 7.ALAKULO TER 8.ALAKULO TER

FALMASZO TEREM

A ,Jugyu-Tesi” kerekes székes Camus 3 préba

SZTE JGYPK TSTI falmaszas akadalypalya 8-16h

ALUMNI programjanak

nyité eseménye. 8-17h 10-13h Olimpiai kviz-interaktiv,

10-11,30h

Fintor Csaba, Farkas
Istvan, Szdsz Robert

Orban Kornélia

jatékos gyakorlatok
10-15h

9. ALAKULO TER
gorkorcsolyazas
8-12h

Szaboné Marti

10. ALAKULO TER
streetball villamtorna,
vagy dobdverseny

10-16h

Szablics Péter

11. TENISZPALYA
ligyességi feladatok
10-14h

Petrovicsné Edit

12. BITUMENES PALYAK
kispalyas foci villamtorna,
vagy labtengé

8-13h

Protity Sandor

13. SPORTKOZPONT
ASZTALITENISZ TEREM

asztaliteniszezés
10-12h

Dobd Andrea

14. ASZTALITENISZ TEREM

funkcionalis edzés
8 — 10 h Almasi Déra

Koredzés
12-15h
Hézséné Borocz Andrea

15. KIS TORNATEREM
TRX edzés

8:20-9:00
9.00 - 9:40
9:40-10:20 h
Boros Gyeviné Andrea

16. ,,A” TEREM

ergométeres evezés
8-10h

Dani Zsolt

body art
10,30-11,10 h

Boros Gyeviné Andrea

17. TORNATEREM
réplabda , kicsit masképp”
10-16h

Katona Janos

18. SPORTKOZPONT
KONDICIONALO TEREM

fitnesz-kondicionalas
10-16 h

Dr. Trényiné Rakdczi
Zsuzsa

19.,B” TEREM

9:20 - 10 :00 Hastanc
Fehér Vanda

11 -11:40 Pilates
Hajdané zita

20. Vizitelep
Felsd Tisza part 4.

Sarkanyhajozas
10-11,30 h
12-13,30 h
Czinege Zsolt

21. C/D NAGYTEREM

8:20 -9 h aerobic
Hajduné Zita

15 -15:40 - aerobic
Meszlényi Emese

22. C/D NAGY TEREM

10:20 - 11 h step aerobic
11-11:40 step aerobic

Meszlényi Emese

23. C/D NAGY TEREM

12 - 14 h Kotélugras
Ordog Néra

14:20 -15 h fittball

Hajduné Petrovszki Zita

24. C/D NAGY TEREM

9 -10 h zumba
15 -16 h zumba

Bata Flora




